
ars estetica

Quali�ca Professionale di

Autorizzazione Autorizzazione della Regione Lazio e della Provincia di Roma.

Validità

L’ Attestato è valido su tutto il territorio Nazionale e comunitario.
Tale Attestato, rilasciato dopo il superamento di un esame teorico/pratico, 
rilascia la Quali�ca di Estetista per accedere al mondo del lavoro come 
lavoratore dipendente.

Requisiti
Per accedere al corso è necessario aver  compiuto i 16 anni di età (salvo 
eventuali modi�che Istituzionali indipendenti dalla volonta’ della Scuola).

ESTETISTA

Durata

Nell’arco del biennio le alunne svolgono obbligatoriamente 96 ore di
Stage (circa 3 settimane) presso i Centri Estetici certi�cati dalla Scuola

La durata del Corso è di 1.800 ore ( 2 anni - 900 ore annue )

Per informazioni sui costi e per avere ulteriori dettagli la Segreteria della Scuola è a disposizione
Roma 06 715 87 203 Frascati  06 94 17 340 Valmontone 06 9599 50 64

www.arsestetica.it
ars3estetica@libero.it

Orari Dal lunedì al venerdì, dalle ore 8.30 alle ore 13.30 oppure, se disponibile, 
dalle ore 14.30 alle 19.30. (nb. per gli orari della sede di Valmontone
contattare la Segreteria). La frequenza è obbligatoria.

Il conseguimento della Quali�ca e’ subordinato al superamento di un esame 
�nale consistente in una prova pratica ed una prova orale.

Materie 
teoriche

Materie 
pratiche

Anatomia e Biologia
Chimica e Cosmetologia
Fisiologia
Igiene e alimentazione
Dermatologia

Stage

Esame Finale

Laboratorio di Estetica
Massaggio al viso/corpo
Trucco da giorno/sposa/teatrale
Manicure e Pedicure
Linfodrenaggio di Vodder
Ricostruzione Unghie
Pulizia del viso e cera
Smalto magnetico

Smalto semipermanente
Trattamento mani antiage
Trattamento piedi para�na
Tecniche di epilazione
Trattamento antiage
Trattamento pelli acneiche
Trattamento pelli sensibili
Trattamento toni�cante seno

Etica professionale
Psicologia
Diritto
Inglese
Teoria del trucco

Elettrologia
Fisica applicata
Cultura generale
Teoria dei
trattamenti estetici


